UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA PAK MAR Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

S6: 150/CV -UBND Dak Mar, ngay 29 thang 6 nam 2023

V/v tang cuong cong tac
di€u tri va phong, chong dich
bénh tay chan mi¢ng

Kinh gtri:
- Ban BCD PC dich bénh ¢ nguoi,
- Ban quan 1y cac thon;
-TramY té.

Can cit Cong vin sd 1627/UBND-VX ngay 20/6/2023 ctia Uy ban nhan dan
huyén Pak Ha vé viéc ting cuong cong tac phong, chong dich bénh tay chan
migng;

Theo thong tin tr BO Y té, tir dau nam 2023 dén nay, ca nudc ghi nhan trén
9.000 truong hgp mic bénh Tay chan miéng, trong d6 c6 03 trudng hop tir vong.
S6 ca mac bénh Tay chan miéng c6 xu hudng ting nhanh trong thoi gian gan day,
d6ng thoi cling dd ghi nhan su xuat hién cua vi rat Enterovirus (EV71) ¢6 kha
nang gy bénh nang & mot sd trudng hop bi mac.

~ Tai tinh Kon Tum: Tir dau nam dén nay, toan tinh ghi nhan 24 trudng hop
mac tay chan mi¢ng (thanh pho Kon Tum 02, Bak T6 01, Ngoc Ho61 01, Bak Glei
02, Tu Mo Roéng 01, Kon Plong 17), khong ¢6 trudng hop tir vong.

Pé chu dong cong tac phong, chdng dich bénh tay chan miéng trén dia ban
x4, han ché thap nhat sb trudng hop tir vong, khong dé dich bung phat, lan rong,
kéo dai, Uy ban nhan dan xa yéu cau:

1. Tram Y té xa.

- Thyc hién tang cuong truyen thdng long ghép tu van sic khog trong cac
hoat dong kham, diéu tri bénh cho bénh nhan, vé nguyén nhan, duong lay, dau
hiéu, cach phong bénh tay chan miéng.

- Thyc hién truyén théng 16ng ghép trong cac budi tiém ching, tham ho gia
dinh, cudc hop cua xd, cua thén dé phd bién dén cac cap uy, chinh quyén va nguoi
dan vé tinh hinh dich; cac bién phap phong, chéng bénh tay chan miéng & tré em
nham nang cao nhan thirc cia ngudi dan trong viéc bao vé suac khoe ban than, gia
dinh va cong ddng.

- Phéi hop vin hod -xa hoi xa ,tang cuong cong tac truyén théng ,ndi dung
thong di¢p tuyén truyen cac bién phap phong, chong bénh tay chan miéng & tre
em (co phu luc kem theo) trén hé thong phat thanh, truyén thanh cta xa.

2. Cong chirc van hoa - xa hgi (phu trach Iinh vue thong tin)

- Pay manh ting cuong phat thanh, truyén thanh noi dung thong diép tuyén
truyén cac bién phap phong, chong tay chan miéng (c6 phu luc kém theo) trén hé



thong loa phat thanh ciia x4.

- T6 chirc trién khai phat thanh noi dung thong diép tuyén truyén cc bién
phap phong, chéng bénh tay chan mi¢ng (c6 phu luc kem theo) trén phat thanh
ctia x4, dé ngudi dan biét va chi dong trién khai cac bién phap phong, chéng.

- Viét bai, dang tai cac thong tin vé nguyén nhén, dudng lay truyén, dau hiéu
va cach phong chong bénh tay chén trén Trang thong tin dién tir, Facebook, Zalo
cua don V1.

3. Cac tredng hoc Mau giéo, Tiéu hec, Trung hec co sé tai dia ban xa.

To chtrc tuyén truyén dén gido vién, nguoi cham soc tré tai cac nha tre, mau
gido vé nguyén nhan, dudng lay truyén, dau hiéu va cach phong chdng bénh tay
chan miéng (c6 phu luc kém theo).

4. Ban quan ly cac thon.

- Long ghép trong cac cudc hop cua thon dé phd bién dén nguoi dan vé tinh
hinh bénh tay chan miéng hién nay; cac bién phap phong, chéng bénh tay chan
miéng, nham nang cao nhan thirc ctia ngudi dan trong viéc bao vé strc khoe ban
than, gia dinh va cong dong.

- Tang cuong truyén thong, huéng dan nguoi dan thyc hién vé sinh san nha,
cac van dung trong nha, rira tay bang xa phong, an chin uéng chin.

Uy ban nhan dan xa yéu cau cac don vi nghiém tic trién khai thyc hién./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- Trung tam Y t& huyén; KT. CHU TICH

- TT. Bang uy xa (b/c); ]
- TT. HDND xa (b/c); ===PHO CHU TICH

- Lanh dao UBND xa;
- Nhu trén (t/h);
- Luu: VT, TYT..
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Phu luc
THONG PIEP TUYEN TRUYEN CAC BIEN PHAP
PHONG, CHONG BENH TAY CHAN MIENG
(Kém theo Céng van sé .../YTPH-DS ngay ...../6/2023
cia Trung tam Y té huyén Pik Ha)

Dong bao va cac ban than mén!

Bénh tay chdn miéng 1a bénh nhiém vi rat cip tinh, 1ay truyén theo duong
tiéu hoa, thuong gip & tré nhd va co kha ning giy thanh dich 16n. Bénh dé lay
cho tré lién quan dén hanh vi vé sinh c4 nhan, vé sinh moi truong khong dam bao,
dac biét k¥ nang v€ sinh cho tré, chua thuc hién rira tay vdi xa phong thuong
xuyén. Bénh tay chan miéng tai Viét Nam 14 bénh luu hanh quanh nam va gap &
hau hét 63 tinh, thanh phd, thuong ghi nhan sd méc cao vao khoang thoi gian tir
thang 3-5va9 - 11.

Dau hi¢u ddc trung cua bénh la sot, dau hong, ton thuong niém mac miéng
vada chu yeu 0 dang phong nudc thuong thay 0 long ban tay, long ban chan, dau
g6i, mong. Hau hét cic ca bénh déu dién bién nhe. Tuy nhién, & mot sd truong
hop, bénh c6 thé dién bién nang va gay | bién chtng nguy hlem nhu viém nao -
mang ndo, viém co tim, pht phdi cip din dén tr vong nén can dugc phat hién
som, diéu tri kip thoi.

Pé phong, chdng bénh tay chan miéng, nganh Y té khuyén cdo nguoi dan
thuc hién mot s6 bién phap sau:

1. Rira tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nude chay nhiéu lan trong
ngay (cd nguoi lon va tré em), dac bi¢t trude khi ché bién thirc an, trudce khi an/cho
tré an, trudce khi bé am tré, sau khi di v€ sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh cho
tre.

2. Thyc hién tbt vé sinh an udng: an chin, udng chin; vat dung an udng phai
dam bao dugc rira sach sé trude khi s dung (t6t nhat 13 ngam trang nudc soi);
dam bao sir dung nudc sach trong sinh hoat hang ngay; khong mém thirc an cho
tré; khong cho tré an bbc, mut tay, ngam mut d6 choi; khong cho tré dung chung
khin dn, khan tay, vat dung an udng nhu cdc, bat, dia, thia, dd choi chua duoc
khtr trung.

1 https://vncde.gov.vn/khuyen-cao-phong-benh-tay-chan-mieng-nd16023.html
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3. Thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xuc hang ngay nhu dd
choi, dung cu hoc tap, tay nim ctra, tay vin cAu thang, mit ban/ghé, san nha bang
xa phong hodc cac chit tay rtra thong thudng.

4. Khong cho tré tiép xtic v6i ngudi bénh hodc nghi ngd méc bénh.

5. Str dung nha tiéu hop v¢ sinh, phén va cac chét thai ctia bénh nhan phai
dugc thu gom va d6 vao nha ti€u hop vé sinh.

6. Khi phat hién tré c6 dau hiéu nghi ngo mic bénh can dua tré di kham
hodc thong bao ngay cho co quan y té gan nhat.
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